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Adjunto N°25

Listado de asistentes Taller (Soporte fisico anexo a este documento

Tema: Taller Masaje mamario y extraccion. Tips de Calma en los prematuros
Descripcion: Se citan las mamas al salén de descanso del HFLLA, se inicia charla
magistral con ayudas audiovisuales y simuladores. Se explica la importancia de las

hormonas en la lactancia, la técnica de masaje y extraccion manual de leche.
Soporte fotogréfico.
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Adjunto N°26

Listado de inscritas a la Charla virtual (soportes fisicos anexos a este documento)
Tema: Masaje infantil

Descripcion: Se convoco a las madres al salon de descanso de la unidad de cuidado
intensivo neonatal del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinamica
de la sala virtual.

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefénicos y se
alimenté el GRUPO MAMAS INFORMADAS: Educacién virtual Mi bebé... mi familia y yo.
Se envian diapositivas con audios explicativos.
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masajear de el centro hacia afuera
todo su cuerpo:

De la nariz a la oreja

De el centro del pecho a la axila
De la axila a la mano

Del ombligo a las costillas

De laingle a los pies

ESTE MASAJE QUITA LA TENSION
. EN EL BEBE

Anadiste a Hf Erika y Hf Jenny

Afiadiste a Hf Esperanza, Hf M.angelica y HI Paula

Bienvenidas a las nuevas integrante:

4. Vamos a hacer unos estiramientos

\‘a suaves. Estiramos sus bracitos
!

MASAJE INFANTIL

Sus piernitas
Lo ponemos boca abajo

-
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3. Luego vamos a hacer un masaje d¢ \ [ 9
Existe una asociacion internacional afuera hacia adentro.
de Masaje infantil que da algunas ESTE MASAJE SIRVE PARA LA B\"Y_m
directrices y evidencia de los CIRCULACION
beneficios que trae para los bebés. 5. Finalmente. Un buen masaje a los

pies
El tacto es unos de los sentidos que
nos sirven para la supervivencia.
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Adjunto N°27

Listado de asistentes Grupo de apoyo (soporte fisico anexo a este documento)
Tema: Ser mama canguro: Mis expectativas

Descripcion: Se convoco a las madres al salon de descanso de la unidad de cuidado
intensivo neonatal del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindAmica

del conversatorio.

Se brindo refrigerio
Soporte fotogréafico
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Adjunto N°28

Listado de asistentes Visita Domiciliaria (Soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Cuidados del recién nacido prematuro. Lactancia en mama diabética
Descripcion: Se programa visita medio teléfonico.

Se asiste a lugar de residencia del binomio, se realiza inspeccion al bebe, inspeccion de

pechos, técnica de lactancia y conversatorio de recomendaciones en cuidados del recién
nacido.

Soporte fotogréafico

Adjunto N°29

Listado de asistentes Visita domiciliaria (Soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Cuidados del recién nacido prematuro. Dudas e inquietudes post egreso
hospitalario

Descripcién: Se programa visita medio telefonico.

Se asiste a lugar de residencia del binomio, se realiza inspeccion al bebe, inspeccion de

pechos, técnica de lactancia y conversatorio de recomendaciones en cuidados del recién
nacido.

Soporte fotografico
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Adjunto N°30

Listado de asistentes Charla magistral (Soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Suefio seguro

Descripcion: Se hizo aprovechamiento de convocatoria a un grupo de madres sustitutas
de bebes prematuros que acuden con los nifios al programa canguro ambulatorio y se

les educd en suefio seguro, se inicia charla magistral con ayudas audiovisuales y
simuladores.

Soporte fotografico.
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Adjunto N°31

Listado de asistente Visita y atencion en consulta (soporte fisico anexo a este documento)
Tema: Acompafamiento primer dia en canguro ambulatorio

Descripcion: Se asistio a la cita canguro junto con la madre, se reforz6 cuidados en casa

y se doné prenda para prematuro. Se aclaran dudas del primer dia en casa
Soporte fotogréafico
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Adjunto N°32

Listado de inscritas a la charla virtual (soportes fisicos anexo a este documento)
Tema: Buen agarre y refuerzo en signos de alarma

Dia del prematuro

Descripcion: Se convoco a las madres al salon de descanso de la unidad de cuidado
intensivo neonatal del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindAmica

de la sala virtual.

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los numero telefénicos y se
cre6 el GRUPO MAMAS INFORMADAS: Educacién virtual Mi bebé... mi familia y yo.
Se envian diapositivas con audios explicativos.
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Adjunto N°33

Listado de asistentes Taller (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Taller relajacion masaje de oxitocina

Descripcion: Se convoco a las madres al salon de descanso de la unidad de cuidado
intensivo neonatal del hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinamica
del taller.

Se simula masaje. Las madres lo realizan

Soporte fotogréafico
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Adjunto N°34

Listado de asistente Conversatorio (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Preparandome para el egreso hospitalario

Descripcion: En sala de descanso de las mamas en el hospital, se cité a madres listas

para egreso, se realizo conversatorio y preparacion de refuerzo. Se aclararon dudas.
Soporte fotogréafico
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Adjunto N°35

Listado de asistente Charla magistral (soporte fisico anexo a este documento)
Tema: Conversatorio Cuidados del recién nacido prematuro

Descripcion: Se citan las mamas al salén de descanso del HFLLA, se inicia charla
magistral con ayudas audiovisuales y simuladores. Se explica cuidados en ucin,

precauciones en casa, importancia del entrenamiento antes del egreso.
Soporte fotogréfico.
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Adjunto N°36

Listado de asistente (soporte fisico anexo a este documento)
Tema: Taller posicidon canquro

Descripcion: Se citan las mamas al salén de descanso del HFLLA, se inicia charla
magistral con ayudas audiovisuales y simuladores. Se realiza simulacion de posicién
canguro, se explican beneficios.

Soporte fotogréfico.
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